
 

TENS (Transcutane Elektrische Zenuwstimulatie) 

Huurovereenkomst 
 

Tussen Geboortecentrum Amsterdam (de "Verhuurder") 

en 

[naam ....................................................................] (de "Huurder") 

op  

[datum .............................................] ("Datum van Verhuur") 

 

Beschrijving van de TENS 

De ELLE TENS 2 is een methode voor medicijnvrije pijnverlichting tijdens uw bevalling.  

Het apparaat werkt door lichte elektrische stroomimpulsen door de huid te sturen, via 
elektrodekussens, naar de daaronder liggende zenuwvezels. Dit voelt aan als een pulserend gevoel. De 
impulsen van het apparaat helpen je lichaam om eigen pijn verlichtende hormonen te produceren, zoals 
'endorfine’.  

De mate van pijnverlichting verschilt van persoon tot persoon. Sommigen vinden dat het apparaat de 
pijn tijdens de hele bevalling verlicht, terwijl anderen vinden dat in de latere stadia van de bevalling ook 
andere pijnstillers nodig zijn. Het apparaat hoeft niet te worden gebruikt als een op zichzelf staande 
pijnstiller en kan ook worden gebruikt in combinatie met andere pijnbestrijdingsmethoden.  

Het gebruik van het apparaat is veilig voor jezelf en de baby. Je kunt het apparaat al in het begin van 
de bevalling gebruiken, zodat je lichaam de tijd heeft om de pijn verlichtende hormonen te laten 
stijgen. Je kunt het apparaat in alle posities gebruiken (behalve onder water).  

 

Huurperiode 

• Het apparaat is gedurende drie weken beschikbaar voor de huurder -- tussen 39 en 42 weken 
zwangerschap 

• Als de bevalling begint voor 39 weken, kan je bellen naar: 020 260 1706 en wordt het 
apparaat bij je thuisgebracht 

• Het apparaat kan worden opgehaald bij Het Geboortecentrum Amsterdam (De Genestetstraat 
2, 1054 AX, Amsterdam) en wordt op dezelfde locatie teruggebracht, tenzij anders 
overeengekomen 

• Het totale bedrag voor het huren van het apparaat inclusief je eigen elektrode plakkers 
bedraagt EUR 45,- en moet betaald worden bij tekenen van deze verhuur overeenkomst   

 

Het pakket bestaat uit:   

- ELLE TENS 2 apparaat  - 4 AA-batterijen  
- Pak van 4 zelfklevende elektroden  - Draagtasje 
- Drie kabeltjes (1 reserve)  - Gebruikshandleiding  
- Boekje met extra pijn verlichtende tips  - Keycord 

 



 

Voorwaarden  

1. Het apparaat kan alleen worden gebruikt in overeenstemming met de verstrekte instructies en 
alleen door de huurder die op dit formulier wordt genoemd. 

2. De effectiviteit van het apparaat bij je bevalling wordt niet gegarandeerd.  
3. Het apparaat mag NIET worden gebruikt door iemand met een pacemaker, die een hartziekte 

heeft of aan epilepsie lijdt.  
4. Het niet retourneren van het apparaat heeft tot gevolg dat voor de huurder een extra bedrag 

van EUR 150,- in rekening wordt gebracht.  
5. In geval van schade aan het apparaat door de huurder of het retourneren van een incompleet 

pakket (alle items staan vermeld in dit formulier) wordt een extra EUR 175,- in rekening 
gebracht aan de verhuurder. 

6. Het niet gebruiken van het apparaat is geheel ter beoordeling van de huurder, er vindt geen 
restitutie plaats.  

7. Verhuurder garandeert het apparaat voor de datum van verhuur volledig te hebben getest.  
8. Huurder dient bij ontvangst de inhoud van het huurpakket te controleren en zich vertrouwd te 

maken met het apparaat en de instructies. De huurder dient bij eventuele problemen direct 
contact op te nemen met de verhuurder op telefoonnummer 020 260 1706/ +31 6 42 111 
721. De verhuurder is niet verantwoordelijk als de huurder dit nalaat en het de verhuurder 
onmogelijk maakt corrigerende maatregelen te nemen. De verhuurder zal zich inspannen om 
te helpen in geval van een eventuele storing.  

9. Contra-indicaties:  
a. Het apparaat niet gebruiken vóór 37 weken zwangerschap  
b. Het apparaat mag niet worden gebruikt door patiënten met een pacemaker 
c. Zwangere vrouwen en patiënten met een hartziekte of epilepsie moeten medisch 

advies inwinnen alvorens het apparaat te gebruiken  
d. Gebruik het apparaat nooit om niet-gediagnosticeerde pijn te maskeren, aangezien dit 

een dringende behandeling kan vereisen.  
e. Het apparaat mag NIET worden gebruikt tijdens het rijden of het bedienen van 

gevaarlijke machines  
f. Het apparaat mag NIET in contact komen met water  

10. Door aanvaarding van deze voorwaarden erkent de huurder de volledige verantwoordelijkheid 
op zich te nemen voor het gebruik van het apparaat en de eventuele gevolgen voor de 
gezondheid van de huurder of andere personen die door het apparaat worden getroffen. De 
verhuurder neemt geen enkele verantwoordelijkheid als het apparaat niet wordt gebruikt 
volgens de aanwijzingen in de gebruiksaanwijzing van het apparaat.  

 

 

Overeengekomen op [datum]:  

  

De huurder:      De verhuurder:  

      Geboortecentrum Amsterdam: 

 

 

______________________     _______________________ 


